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EL ULTIMO MOLING
Y EL ULTIMO MOLINE

El municipio de Los Molinos est4 situado en plena Sierra de
Guadarrama Su nombre se debe a los antiguos molinos, ya
que la principal actividad de la poblacion por aquel entonces
era la fabricacion de harina. Y es de estos molinos y del dltimo
molinero de lo que trata este articulo.

He de decir que en mi afan por encontrar los restos de los
molinos mencionados en este articulo, he invertido muchas
horas de paseos sorprendentes, ya que podido conocer el
municipio en profundidad y me ha sorprendido muy
gratamente, pero no he podido localizar esos restos, con lo
cual, la mayorfa de las fotograffas que ilustran el articulo son
fotograffas del municipio, que espero, en parte, puedan
“sustituir”a las que deberfan haber sido el fondo del mismo.

Fotos: Marisa Ortega y Creative Commons

e los antiguos molinos que
dieron nombre a la villa ape-
nas quedan los restos de dos,
que se levantan dentro del
mismo recinto, en el lugar conocido
como Los Tres Puentes. Llevaba el nom-
bre de su propietario, El Molino de Eva-
risto.
El dltimo molinero, que vive en la actua-
lidad, D. Adolfo Martin Mena, dejé su
actividad en el afio 1.958 cuando se
cerr6 el Molino de Evaristo, antes men-
cionado. Este hombre, que dedicé unos
quince afos de su vida a esta profesién,
recuerda las caminatas que se tenia que
dar para conseguir agua en las épocas en
las que el caudal del rio era escaso. Por
las noches tenfa que subir a los rios de
La Venta y de Los Puentes, para cerrar




las salidas de agua para riego a huertasy
pastizales, y asi conseguir el caudal sufi-
ciente para moler.

Los rios antes citados se unen en el lugar
conocido con el nombre de Mataasnos,
a unos cientos de metros por encima del
Molino de Evaristo. De la confluencia de
dichos rios o arroyos, nace el Rio Gua-
darrama.

Los cinco molinos: El Molino de los
Tres Puentes o de Evaristo, tomaba el
agua del rio por encima de las piscinas
de Evaristo. Este molino era doble, tenia
dos caces, dos cubos y dos muelas, si
bien en los dltimos tiempos solo funcio-
naba una. El agua, una vez utilizada en
la molienda, era vertida por el rodezno
al rio e, inmediatamente después, era re-
cogida por el caz que la llevaba al Mo-
lino de la Moénica; desde éste salfa otro
caz que iba por detris de la Fibrica de
Hielo (hoy reconstruida en un restau-
rante con sabor), atravesaba la carretera
y bajaba al Molino del Puente. Este mo-
lino utiliz6 en sus ultimos tiempos ener-
gia eléctrica, por lo que se la conocia
como fébrica de harinas. En este lugar
ahora existe un grupo de viviendas que
conservan el dintel de entrada y parte de
los muros del antiguo edificio. Desde
aqui las aguas se encauzaban al Molino
de la Cruz.

Sobre este tltimo molino se construyé a
principios del siglo XX un conjunto con
una casa principal y otras auxiliares, pro-
bablemente para usos relacionados con
algtin tipo de explotacion agricola. Antes
de la Guerra Civil este complejo fue pro-
piedad de la hermana de Pio Baroja, Dia.
Carmen Baroja Nessi, casada con Rafael
Caro Raggio, padres de Julio Caro Baroja.
Actualmente se esta tramitando el per-
miso para el uso como apartamentos ru-
rales de este privilegiado Iugar.

Partes de un Molino de Cubo de Ro-
dezno: Segin Adolfo Martin Mena, los
molinos de rodezno de cubo tenian los
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siguientes elementos: el caz, que era la
presa que canalizaba las aguas tomadas
del rio y las vertia en el cubo, como se
puede ver en la imagen. El cubo estaba
construido con grandes piezas de granito.
En él se almacenaba el agua y mediante
una compuerta se regulaba su salida al ro-
dezno, situado en la parte inferior del
cubo, a unos 5 m. de desnivel. La presién
del agua hacia girar unas palas situadas en
el interior del rodezno, que a través de un
eje 0 acial transmitian un movimiento de
giro a la muela superior. El acial se ajus-
taba en su parte superior al orificio cen-
tral de una pletina de hierro que, a su vez,
estaba incrustada en la muela superior; el
movimiento de rotacion del eje se trans-
mitia a la muela a través de dicha pletina.
La muela inferior estaba anclada en una
estructura fija, por encima del rodezno. A
dicha base se sujetaba un sistema para re-
gular la separacion de la muela superior
respecto de la inferior, con el fin de obte-
ner la harina mds o menos fina.

El grano se vertia por una folva al circulo
central de la muela superior. La separa-
cién entre las dos muelas era mayor en la
parte central, por donde iba entrando el

grano, e iba disminuyendo hacia el exte-
rior, por donde salia la harina. Entorno a
las muelas existia un delantal de madera
que impedia que la harina se derramase.
Esta se vertia por un canal hacia los sacos
en los que se recogfa y transportaba. Toda
la estructura de madera, desde la tolva de
entrada del grano hasta el canal de salida
de la harina, se sometia a un movimiento
vibratorio, que ayudaba a la entrada del
grano y a verter la harina al exterior.

Las estrias de la muela superior se desgas-
taban por el uso y se tenfan que cincelar
periddicamente. Para mover y voltear la
muela se contaba con el dispositivo lla-
mado cabriola. Sobre la estructura en la
que descansaban las muelas se levantaba
una percha en angulo, reforzado con un
cartabén. Al final del brazo de la percha se
colgaban unas pinzas de hierro, que se co-
gian a los orificios esculpidos en los late-
rales de la muela. Con el peso, las pinzas
se cerraban sobre la muela. La muela era
izada y volteada para proceder a su repa-
racion.

En la imagen, el Monasterio de Sopetran,
provincia de Guadalajara, donde al pare-
cer existe un molino del siglo XVI, y que

representaria a los molinos que existieron
en nuestra Villa.

Datos sobre la molienda: El rendimiento
de la molienda era de un 85%, es decir, la
diferencia de peso entre el grano introdu-
cido y la harina obtenida era de un 15%.
En los anos posteriores a la Guerra la mol-
tura se cobraba a un tanto el Kg., ya no se
estilaba la magquila.

En esa época la proporcién de los cereales
que se molfan era la siguiente: 45 % de ce-
bada, 30% de maiz, 20% de centeno y un
5% de trigo. Después de la Guerra Civil el
trigo estaba intervenido y no se podia
moler mas que en determinados molinos.
Pasta de papel: En una investigacién de
la revista Apuntes de la Sierra, en relacién
al V centenario de la publicacién de El
Quijote, parece ser que el Monasterio del
Paular hacia la pasta de papel en estos mo-
linos que utilizaban luego los monjes o en-
viaban a Madrid. %

Fuente: testimonios de

D. Adolfo Martin Mena
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