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ACTIVIDADES POLIDEPORTIVO
TEMPORADA 2025-2026

ACTIVIDAD DIAS DE LA SEMANA CI:)OM?E\NDZEO DlﬁA&%EDE UBICACION
MATRONATACION LUNES Y MIERCOLES 16,30 30 minutos PISCINA
MATRONATACION LUNES Y MIERCOLES 17,00 30 minutos PISCINA
MATRONATACION MARTES Y JUEVES 16,30 30 minutos PISCINA
MATRONATACION MARTES Y JUEVES 17,00 30 minutos PISCINA

APREND. NATACION LUNES Y MIERCOLES 17,30 45 minutos PISCINA
APREND. NATACION LUNES Y MIERCOLES 18,15 45 minutos PISCINA
APREND. NATACION MARTES Y JUEVES 17,30 45 minutos PISCINA
AQUAFITNESS LUNES Y MIERCOLES 19,30 45 minutos PISCINA
AQUAFITNESS LUNES Y MIERCOLES 20,15 45 minutos PISCINA
AQUAFITNESS MARTES Y JUEVES 11,00 45 minutos PISCINA
AQUAFITNESS MARTES Y JUEVES 11,45 45 minutos PISCINA
AQUAFITNESS MARTES Y JUEVES 19,30 45 minutos PISCINA
AQUAFITNESS MARTES Y JUEVES 20,15 45 minutos PISCINA
NATACION MAYORES | LUNES Y MIERCOLES 10,00 45 minutos PISCINA
NATACION MAYORES | LUNES Y MIERCOLES 10,45 45 minutos PISCINA
NATACION MAYORES | LUNES Y MIERCOLES 11,45 45 minutos PISCINA
NATACION MAYORES | LUNES Y MIERCOLES 12,3 45 minutos PISCINA
NATACION MAYORES | LUNES Y MIERCOLES 13,15 45 minutos PISCINA




