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S NS HORARIOS KINESIS: ACTIVIDADES COLECTIVAS, GIMNASIO Y PISCINA. TEMPORADA 2025-2026
) NOTA: LAS ACTIVIDADES CON FONDO BLANCO NO SON DE KINESIS O NO ESTAN ACTIVAS TODAVIA Area de Depostes
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SALA SALA MULTIFhALA MIRADOHISALA CRISTAY SALA MULTIF.§ SALA MIRADORJ SALA CRISTAL SALA SALA MULTIF.J SALA MIRADORJSALA CRISTAY I SALA MULTIF.§ SALA MIRADORJ SALA CRISTAL SALA SALA MULTIF.JSALA MIRADORJ SALA CRISTAL
PISCINA CICLO J AL LADO DETRAS] DETRAS | PISCINA JPABELLONJ AL LADO | DETRAS DETRAS | PISCINA CICLO | ALLADO | DETRAS | DETRAS | PISCINA |PABELLON] AL LADO | DETRAS DETRAS | PISCINA | CICLO | AL LADO LDETRAS DETRAS
GIMNASIORECEPCIONPORTERIA GIMNASIOJRECEPCION PORTERIA GIMNASIOJRECEPCIONPORTERIA GIMNASIOJRECEPCION PORTERIA GIMNASIORRECEPCION PORTERIA
CICLO CICLO |
9,30 9.15-10:15 | PILATES GIMNASIA | YOGILATES 9.15-10:15 | PILATES GIMNASIA | YOGILATES
MANTENIM. |  9:30-10:30 9:30-10:30 MANTENIM. |  9:30-10:30
NATACION o 9:30-10:30 9:30-10:30 NATACION O 9:30-10:30 TAICHI
. . ADULTOS AQUAEROBIC ADULTOS AQUAEROBIC MAYORES
10:00 - 11:00 10:00-10:45 PILATES | YOGILATES 10,15-11,00 GIMNASIA| YOGA 10:00-10:45 PILATES | YOGILATES 10,15-11,00 GIMNASIA 10,00-11,00
NATACION 10:30-11:30 | 10:30-11:30 O MANTENIM. | 10:30-11:45 NATACION 10:30-11:30 | 10:30-11:30 m MANTENIM.
ADULTOS AQUAEROBIC 10:30-11:30 BAILE ADULTOS AQUAEROBIC 10:30-11:30 SEVILLANAS | STA ROSA
11:00 - 12:00 10:45-11:30 11:00-11:45 MAYORES [ 10:45-11:30 _m 11:00-11:45 MAYORES DE LIMA
11,00-12,00 11,00-12,00 | 11,00-12,00
NATACION AQUAEROBIC NATACION AQUAEROBIC
MAYORES 11:45-12:30 MAYORES 11:45-12:30
12:00 - 13:00 11:45-12:30 11:45-12:30
NATACION NATACION
MAYORES MAYORES
12:30-13:15 12:30-13:15
NATACION NATACION
13:00 - 14:00 | MAYORES MAYORES
13:15-14:00 13:15-14:00
GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO
DE 9,00 A 14,15 MONITOR AYTO DE 9,00 A 14,15 MONITOR AYTO DE 9,00 A 14,15 MONITOR AYTO DE 9,00 A 14,15 DE 9,00 A 14,15
DE 15,30 A 22,00 DE 15,30 A 22,00 DE 15,30 A 22,00 DE 15,30 A 22,00 DE 15,30 A 22,00
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SALA SALA MULTIFAhALA MIRADOI’SALA CRISTAY SALA SALA MULTIF.§ SALA MIRADORJ SALA CRISTAL SALA SALA MULTIF.J SALA MIRADORJSALA CRISTAY SALA SALA MULTIF.§ SALA MIRADORf SALA CRISTAL SALA MULTIF.JSALA MIRADORJ SALA CRISTAL
PISCINA CICLO | ALLADO | DETRAS | DETRAS | PISCINA CICLO | ALLADO | DETRAS DETRAS | PISCINA CICLO | ALLADO | DETRAS | DETRAS | PISCINA CICLO | ALLADO | DETRAS DETRAS | PISCINA PISTA | ALLADO | DETRAS | DETRAS
GIMNASIORECEPCIONPORTERIA GIMNASIOJRECEPCION PORTERIA GIMNASIOJRECEPCIONPORTERIA GIMNASIOJRECEPCION PORTERIA GIMNASIORRECEPCION PORTERIA
16:00 - 17:00
MATRO MATRO MATRO MATRO
16:30-17:00 16:30-17:00 16:30-17:00 16:30-17:00
MATRO MATRO MATRO MATRO
17:00 - 18:00 17:00-17:30 17:00-17:30 17:00-17:30 17:00-17:30
APRENDER YOGILATES APRENDER YOGILATES APRENDER YOGILATES APRENDER YOGILATES
A NADAR 17,30-18,30 A NADAR 17:30-18:30 A NADAR 17,30-18,30 A NADAR 17:30-18:30
17:30-18:15 JUDO 17:30-18:15 17:30-18:15 JUDO 17:30-18:15 YOGA
18:00 - 19:00 APRENDER 18:00-19:00 NUEVO APRENDER 18:00-19:00 NUEVO 18:00-19:15
RS A NADAR PILATES YOGA CICLO MULTI PILATES A NADAR PILATES YOGA CICLO MULTI PILATES
18:15-19:00 18:30-19:30 | 18:30-19:45 18:30-19:30 | FITNESS | 18:30-19:30 18:15-19:00 18:30-19:30 | 18:30-19:45 18:30-19:30 | FITNESS | 18:30-19:30
JUDO 18:30-20:30 JUDO 18:30-20:30
19:00 - 20:00 19:00-20:00 19:00-20:00
AQUAGIM CICLO MULTI AQUAGIM MULTI YOGILATES AQUAGIM CICLO MULTI AQUAGIM MULTI YOGILATES
19:30-20:15 | 19:30-20:30 | FITNESS | AIKIDO 19:30-20:15 FITNESS | 18:30-19:30 19:30-20:15 | 19:30-20:30 | FITNESS AIKIDO 19:30-20:15 FITNESS | 18:30-19:30
19:30-20:30 JUDO 19:30-20:30 19:30-20:30 | 19,45-20,45 JUDO 19:30-20:30
20-00 - 21:00 AQUAGIM 19,45-20,45 | 20:00-21:00 wem, m AQUAGIM ADULTOS| AQUAGIM m VOLEIBOL
20:15-21:00 CICLO RITMOS 20:15-21:00 MULTI 20:15-21:00 CICcLO RITMOS 20:00-21:00 | 20:15-21:00 MULTI ADULTOS
20,30 - 21,30 20:30-21:30 FITNESS FULL 20,30 - 21,30 | 20:30-21:30 FITNESS FULL 20,00-21,30
20:30-21:30 CONTACT 20:30-21:30 CONTACT
21:00 - 22:00 m_ 20,30-21,30 m_ 20,30-21,30

HORARIO GIMNASIO SABADOS DE 9,00 A 13,45




