
CRÓNICA SALIDA PUENTE DE LA ANGOSTURA-

RASCAFRÍA 12 JUNIO 

 

Ponemos punto y final a la temporada visitando un lugar con mucho encanto y 

conocido por la gran parte de población que vive próxima al Parque Nacional de la Sierra 

de Guadarrama: El Puente de la Angostura situado cerca del municipio de Rascafría. 

Situados en el aparcamiento junto al restaurante “La Isla”, como siempre es 

habitual en nuestras salidas, facilitamos información sobre flora, fauna, ubicación y 

lugares de interés próximos al punto donde nos encontramos. Tras ello, procedemos a 

iniciar la salida en subida siguiendo el curso del arroyo de la Angostura en sentido Cotos. 

Lo primero con lo que nos topamos es con la Presa del Pradillo. Se trata de una 

gran masa de agua formada por las aguas del arroyo de la Angostura, alimentado por 

diferentes arroyos como el de Peñalara, Cerradillas, Guarramillas o Valhondillo. Forma    

parte del sistema hídrico que abastece de agua potable a Madrid, y se compone de una 

cascada simétrica que resulta muy estética y sonora. Tras inmortalizar el momento 

tomando unas cuantas fotografías, continuamos por senda aguas arriba y siempre bajo las 

sombras que aporta el pinar del Valle de Rascafría. 

Llegamos a la unión entre la senda que seguimos y una pista forestal que conduce 

hasta el Puerto de Cotos. Unos metros más adelante, en otra bifurcación, tomamos la pista 

de la izquierda para llegar al objetivo que todos buscábamos: el Puente de la Angostura. 

Dicha construcción y lugar de paso se encuentra justo sobre una zona alta y estrecha del 

arroyo de la Angostura (más adelante conocido como río Lozoya con la unión de los 

arroyos Umbría y Aguilón), donde la corriente tiene bastante fuerza, de ahí su nombre. 

Se trata de una construcción ubicada en el siglo XVIII construida por orden de Felipe V 

para facilitar el paso de los carruajes en sus viajes entre el Real Sitio de La Granja y el 

Monasterio del Paular. Tras hacer las correspondientes fotos del lugar, el gran grupo 

procede a descansar y tomar el almuerzo. 

Una vez finalizado el piscolabis, procedemos a volver al lugar de inicio por la otra 

orilla del arroyo de la Angostura, ya de forma más cómoda por un amplio sendero. En 

este trayecto apreciamos diferentes ejemplares de acebo o álamo blanco, más difícil de 

observarse desde el otro lado del río. Tras llegar nuevamente a la Presa del Pradillo, 

dedicamos unos minutos a disfrutar de unas vistas excelentes hacia Cabezas de Hierro y 

Valdesquí para después proseguir el camino hasta nuevamente el restaurante de La Isla. 

  Finalizamos una temporada con gran asistencia, muchas salidas a diferentes 

rincones de la Comunidad de Madrid y con un ambiente difícilmente mejorable, lo que 

hace que podamos seguir disfrutando de esta increíble y tan bonita actividad. Toca 

descansar y reponernos para afrontar la siguiente temporada con el objetivo de, al menos, 

igualar o mejorar la actual, aunque resultará difícil.  

 

 

 



 



 

 



 

 



 

 

 

      


