CRONICA SENDERISMO NAVALAFUENTE-CASCADA DEL CANCHO

Nueva jornada de senderismo, esta vez visitando el municipio de Navalafuente.
Como en la salida anterior, nos acompafié un dia soleado con una climatologia ideal
para desarrollar la actividad sin ningun tipo de problema, aspecto importante para
disfrutar en compaiiia y amistad el paisaje serrano en todo su esplendor. Este punto nos

permiti6 descubrir algunos de los rincones mas atractivos de la zona, como es la
Cascada del Cancho.

Como viene siendo habitual, explicamos en el punto de partida aquello que nos

vamos a encontrar relacionado con flora, fauna, recorrido y puntos de interés de la zona.

& Una vez todo explicado, hacemos una pequefia visita por las calles del municipio hasta

toparnos con una estatua en homenaje a los senderistas, donde aprovechamos para
- hacer unas fotos del lugar.

Tras ello, abandonamos el municipio en direccién a la Cascada del Cancho. Es
N cierto que no es la época ideal para realizar esta ruta debido al bajo caudal del arroyo
¥ Gargiiera, pero en primavera seria algo complejo debido a la cantidad de roca suelta y

“ mojada que nos encontrariamos en ese momento. El tramo entre el primer y el segundo
kilémetro fue el tramo mas complejo de la salida, puesto que avanzamos por sendero
estrecho con bastante desnivel positivo y zonas pedregosas acompanadas de gravilla,
por lo que habia que avanzar con mucho cuidado. Tras superar este repecho, eso si,
disfrutamos de unas vistas muy bonitas del municipio de Navalafuente.

Tras este gran esfuerzo, antes de llegar al Collado de la Mesa, disfrutamos del
merecido almuerzo para bajar pulsaciones tanto del esfuerzo como de la sorpresa que
nos habiamos llevado con la dificultad que presentaba el terreno. Al finalizar, unos
metros mas adelante, pudimos disfrutar de unas magnificas vistas hacia Pefia Negra,
Cancho Gordo, y los municipios de Bustarviejo y Valdemanco ubicados a ambos
extremos de la panoramica. Lugar perfecto para detenerse unos instantes, contemplar
el horizonte y disfrutar de la tranquilidad que ofrece la sierra madrilefia.

Una vez superado este tramo, el resto del recorrido transcurrié sin dificultades
ya por un camino mas comodo y de mayores dimensiones, momento que nos permitié
avanzar de manera mas comoda y disfrutar plenamente del entorno en el que nos
encontrabamos con diferentes conversaciones para completar el camino de regreso
hasta Navalafuente.

Como comentamos, se trata de una opcion excelente para quienes buscan una
caminata relativamente corta, con paisajes interesantes y un pequefio tramo que aporta
un punto extra de exigencia.

Navalafuente, con buenas vistas, un entorno natural atractivo y unas condiciones
meteorolégicas excelentes. Una ruta para disfrutar sin prisas, prestando algo mas de

que merece una buena salida en amistad y buena compafiia.

S

En definitiva, una agradable jornada de senderismo por los alrededores de .

atencion en el tramo pedregoso y saboreando el resto del camino con la tranquilidad 'f‘
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